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��� �  Formation Secouriste niveau I 
 P.S.E  1 
 

Cette formation vous permettra d’acquérir les connaissances nécessaires à la bonne 
exécution des gestes de secours seul ou au côté d’un équipier secouriste , avec ou 
sans matériel de premiers secours pour préserver l’intégrité physique d’une victime en 
attendant l’arrivée d’un renfort. 
�
�

�  Brevet National de Sécurité 
et de Sauvetage Aquatique 
B.N.S.S.A 
 

Cette qualification vous permettra la surveillance des baignades à accès non payant. 
Ainsi, elle vous permettra de porter aide et assistance à une personne en difficulté en 
milieu aquatique, à lui prodiguer les premiers secours, mais aussi vous fera connaître les 
aspects réglementaires des baignades. 
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  La surveillance de piscines  ou de plans d’eau naturels . 
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Vous participerez à l’activation du poste de secours et à la surveillance d’une zone de baignade aménagée  en 
milieu naturel  ou à la surveillance d’une piscine  conformément au POSS en vigueur dans l’établissement. 
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Véritables experts du sauvetage , les Sauveteurs en Mer bénéficient d'une connaissance unique de la mer 
et de ses dangers. A ce titre, ce sont les porte-paroles incontournables de la sécurité en mer  et sur le littoral 

 

Intervenant sur plus d'un tiers des plages françaises pendant la période estivale, 
les nageurs sauveteurs constituent un maillon clef de l a prévention à destination du grand public. 

 

Pour remplir cette mission de service public , protéger la vie en mer et sur le littoral, 
la SNSM de LYON vous permet l'acquisition de savoir-faire diversifiés  : 
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��� �  Formation Equipier niveau II 
P.S.E  2 

Elle vous permettra d’acquérir les connaissances nécessaires à la prise en charge d’une ou 
de plusieurs victimes au coté d’un secouriste ou au sein d'une équipe structurée et 
hiérarchisée, appelée à collaborer avec les secours organisés sous le contrôle des autorités 
publiques. Cette prise en charge, avec du matériel de premiers secours adapté à la situation 
rencontrée, a pour but de préserver l’intégrité physique d’une ou plusieurs victimes en 
attendant le relais des secours médicalisés. 

�

�  Permis COTIER  
 

Cette formation vous permettra d’utiliser, de jour comme de nuit, toutes embarcations à 
moteur d’une puissance supérieure à 6CV, jusqu’à une distance de 6 milles d’un abri (un peu 
plus de 10 Kms). Elle vous permettra ainsi d’utiliser les moyens nautiques mis à votre 
disposition dans le cadre de la surveillance des plages. 

�

�  Certificat de Radiotéléphonie 
 

Cette formation permet d’utiliser les réseaux de radio téléphonie officiels VHF et d’acquérir 
les notions de radiotéléphonie dans le cadre de la sauvegarde de la vie humaine en mer. 
La SNSM participe au quotidien à cette sauvegarde s ur l'ensemble du littoral français. 

�

�  Stage Océan niveau I 
 

Ce stage se déroule en mer, proche d’une station de sauvetage SNSM. Il valide vos 
compétences acquises tout au long de l’année et vous apportera tous les compléments 
essentiels et nécessaires à la tenue de votre mission pendant la saison estivale. 
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 La surveillance des plages  à la demande des maires. 
 

Ce sont 1500 Nageurs Sauveteurs SNSM  qui assurent chaque été la sécurité 
 

 sur 250 plages de notre littoral . 
�
�
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 Porter secours aux baigneurs en difficulté, établir le bilan de la gravité de l'accident et prodiguer les premiers 
secours : Vous serez le premier maillon de la chaîne des seco urs . 
 
 Vous interviendrez auprès des usagers de la plage victimes d'insolations, de petites blessures, des enfants 
égarés, des véliplanchistes, kite surfer ou autres usagers des activités nautiques en difficulté. 
 
 

 La prévention  sera l'autre aspect de votre activité : conseils et informations pour tous . 
 
�
�
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�  un des 31 Centres de Formation et d’Intervention SNSM répartis en France :  

le   CENTRE  DE  FORMATION  et d’INTERVENTION  DE  LYON  

�  une quinzaine de formateurs bénévoles ,  

Tous NAGEURS SAUVETEURS diplômés d’état . 

�  du matériel de sauvetage  mis à votre disposition 

pour vous former et entretenir vos acquis . 
 
�
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Les conditions préliminaires : 

�  Avoir 18 ans révolus, 
Etre titulaire  de la formation OCEAN NIVEAU I, 

�  Etre à jour de Formation continue , 
�  Jouir de ses droits civiques, 

 
 
Vous serez : 

�  Affecté en plage  par la SNSM, 
�  Equipé  par la SNSM, 
�  Engagé  et rémunéré  par la mairie, 
�  Hébergé  pendant la mission, 
�  Assuré  pour votre mission, 
�  Défrayé forfaitairement des frais de transport engagés.
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La formation continue des Nageurs Sauveteurs comporte 3 volets : 
 

�  L’entretien des acquis 
 
Certains diplômes, acquis lors d’une formation initiale, sont soumis à formation continue. 
C’est les cas des formations SECOURISTE (PSE1) et EQUIPIER (PSE2). 
D’autre, comme le Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique  (BNSSA) 
nécessite une révision quinquennale, sous autorité préfectorale. Votre formation continue 
est aussi complétée par la tenue de Dispositifs Prévisionnels de Secours à l’occasion de 
manifestations sportives à dominante aquatique. 
 

�  L’entretien physique 
 
Cette activité se concrétise par la mise à disposition de séances d’entraînement en 
piscine et d’un entretien physique, le tout complété par 2 journées mer. 

 
�  L’enrichissement des compétences 

 
Le Centre de Formation et d’Intervention de Lyon prépare également ses membres actifs 
à un ensemble de formations complémentaires, comme le permis fluvial, hauturier, ou en 
assurant le tutorat pour la participation aux stages nationaux organisés par le Service 
Gestion et la Direction de la Formation de la SNSM : 
 

Stage océan niveau II  /  Pilotage Semi Rigide  /  Marine jet  /  Voile Côtière 

Chef de poste plage  /  Moniteur ou Instructeur de Secourisme . 
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