
SOCIETE NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER 
Association reconnue d'Utilité publique par décret du 30 avril 1970 

Héritière de la Société Centrale de Sauvetage des Naufragés 
et de la Société des Hospitaliers Sauveteurs Bretons 

Siège Social : 31, Cité d’Antin – 75 009 PARIS 

 

Centre de Formation et d’Intervention de LYON 
Bateau « Le PACHA » - Situé face au 10, Avenue Leclerc – Lyon 7ème 

CONTACT@SNSMLYON.FR 

http://www.snsmlyon.fr/ 

 
 

 

FORMATION CONTINUE EQUIPIER - PSE2 
 

Formateurs Moniteurs titulaires de la PAE 1 – Nageurs Sauveteurs SNSM  

Durée 8 h de face à face pédagogique 

Dates 

Samedi 18 Février 2012 

Dimanche 19 Février 2012 

Samedi 24 Mars 2012 

Dimanche 25 Mars 2012 

Samedi 07 Avril 2012 

Dimanche 08 Avril 2012 

Samedi 05 Mai 2012 

Dimanche 06 Mai 2012 

Horaires 8h30 – 12h30   /   13h30 – 18h00 

Lieu  Bateau « Le PACHA » 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Séquence 1 : 2h30 
 

Thème : Bilan et transmission 

Objectifs :  

- Etre capable de réaliser les différents bilans. (circonstanciel, vital, complémentaire). 

- Etre capable d’utiliser une fiche bilan  et transmettre l’état de la victime à ses 

équipiers à l’aide de celle-ci et des moyens radios, 

- Etre capable d’assurer une surveillance complète en attendant les secours, 

- Etre capable de synthétiser ces informations à l’équipe de secours. 

2h30 



 

 
Séquence 2 : 2h30 
 

Thème : Relevage d’une victime traumatisée 

Objectifs : 

 - Etre capable de poser différents types de colliers cervicaux, 

- Etre capable d’utiliser la technique de relevage adaptée à la situation, 

- Etre capable d’utiliser un Matelas Immobilisateur à Dépression, 

- Etre capable de conditionner une victime avant transport. 

- Etre capable de déplacer la victime sur un parcours simple. 

2h30 

 

Séquence 3 : 3h00 
 

Thème : Arrêt cardio-respiratoire chez l’adulte  

Objectif : Etre capable de reconnaître un arrêt cardio-respiratoire chez l’adulte 

- Etre capable de réaliser une réanimation cardio-respiratoire chez l’adulte sans 

ou avec matériel, seul ou à deux équipiers 

Thème : Arrêt cardio-respiratoire chez l’enfant  

Objectif : Etre capable de reconnaître un arrêt cardio-respiratoire chez l’enfant 

- Etre capable de réaliser une réanimation cardio-respiratoire chez l’enfant sans 

ou avec matériel, seul ou à deux équipiers 

2h30 

Thème : Arrêt cardio-respiratoire chez le nourrisson 

Objectif : Etre capable de reconnaître un arrêt cardio-respiratoire chez le 

nourrisson 

- Etre capable de réaliser une réanimation cardio-respiratoire chez le nourrisson 

sans ou avec matériel, seul ou à deux équipiers 

0h30 

 

Les cas concrets de mise en situation font partie intégrante des séquences ci-dessus 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Former pour Sauver 
http://www.snsmlyon.fr/ 


